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FICHE INFORMATION PATIENT N°5 

HYGIÈNE DES MAINS AVEC  

LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE  

COMMENT FAIRE UNE HYGIÈNE DES MAINS AVEC LA SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE ? 

Quand se désinfecter 

les mains ?  
 

Il est OBLIGATOIRE de se désinfec-

ter les mains :  

 Avant d’entrer en salle de 

dialyse : pour le montage du 

générateur et pour la pesée 

 Après la dialyse  

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Il s’agit d’une méthode d’hygiène ou désinfection des 

mains,  visant à réduire le risque infectieux.  

1. Déposer le produit dans le creux de la main  

2. Frictionner paume contre paume  

3. Frictionner la paume de la main droite sur le dos de 

la main gauche et inversement  

4. Frictionner paume contre paume avec doigts entrela-

cés 

5. Frictionner le dos des doigts contre la paume oppo-

sée avec les doigts emboîtés 

6. Frictionner en rotation du pouce droit enchâssé 

dans la paume gauche et vice versa 

7. Frictionner en rotation par va-

et-vient avec les doigts joints 

de la main droite dans la 

paume gauche et vice-versa 


