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DE QUOI S’AGIT-IL?

Les symptomes : La prévention passe par la

e  Fiévre soudaine : entre 38°C et 40°C . .
vaccination

° Toux
o Fatigue La vaccination est recomman-
o Maux de téte

° Douleurs musculaires

e Malaise généralisé important qui dure plusieurs
jours sionnel de santé

dée pour les personnes a

risque : parlez-en a un profes-

La vaccination est le meilleur
moyen de se protéger conte la

grippe

POUR LIMITER LES RISQUES DE CONTAGION

EN TOUS LIEUX : AL'ADA 17 :

o Utiliser des mouchoirs en Les infirmieres vont vous demander de porter un

papier a usage unique masque, voila comment le porter :

o Tousser ou éternuer dans un e Positionner les élastiques du

mouchoir ou dans le pli du masque derriére les oreilles

coude
e Marquer la barrette du nez avec les

o Jeter les mouchoirs usagés doigts

dans une poubelle

e Abaisser le bas du masque sous le
o Se laver les mains fréquem- menton

ment

Au retrait du masque, lavez-vous les

mains ou faites une friction avec une

solution hydro alcoolique.
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Personnes attelntes
d'une maladle chronlgue

Fammes
encelnies

bonnes raisons

de vous faire vacciner

La grippe peut étre —‘
dangereuse,

Forte fievre, douleurs,

fafigue Intense, rsque

d'hospitalisation.... La grippe
est une maladle gul peut
enfrainer des complications
graves méme chez les

PErSONNEs en bonne sante.
diminue la sévérité 3
de la grippe.
En cas de grippe chez les
[(ErsOnnes vaccinbes,

les symptomes sont 2Hénués.

Levaccn imite kes risques
de complications.

Levaccinvous
profége, vous... et 5

votre entourage.
Il redult ke risque

de fransmisshon du virus
4 vios proches.

Levaccin

Le vaccln est
le moyen le plus
efficace de vous

2 proféger.

La grippe est une maladie
contagieuse et Imprévisible.
Lavaccination est le premier
geste de protection. En &fant
vaccing(e], vous redulsez

le risgue d'avolr [3 grippe.

f I Le vaccin
est sans danger.

Lewvaccin ne peut pas
donner |2 erippe.

Ses effers Indesirables
sont sans gravite [figvre
modérda ou doulewr
AU palint d'Injection).

En complément du vaccin,
apprenez les gestes barriéres

Se lawer Towsser LHiliser Porter
les mains ou éfernwer i miouchoir Un masgue
réeguligrament  dans son coude 3 usage jetable guand

unigue on est malade




