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FICHE INFORMATION PATIENT N°9 

PREVENTION DE LA GRIPPE  

SAISONNIERE 

POUR LIMITER LES RISQUES DE CONTAGION 

La prévention passe par la 

vaccination 
 

 La vaccination est recomman-

dée pour les personnes à 

risque : parlez-en à un profes-

sionnel de santé 

 La vaccination est le meilleur 

moyen de se protéger conte la 

grippe 

DE QUOI S’AGIT-IL ? 

Les symptômes : 

 Fièvre soudaine : entre 38°C et 40°C 

 Toux 

 Fatigue 

 Maux de tête 

 Douleurs musculaires 

 Malaise généralisé important qui dure plusieurs 

jours 

EN TOUS LIEUX :  

 

 Utiliser des mouchoirs en 

papier à usage unique 

 

 Tousser ou éternuer dans un 

mouchoir ou dans le pli du 

coude 

 

 Jeter les mouchoirs usagés 

dans une poubelle  

 

 Se laver les mains fréquem-

ment 

 

 

Aérer régulièrement votre logement.  

A L’ADA 17 : 

 

Les infirmières vont vous demander de porter un 

masque, voilà comment le porter :  

 

 Positionner les élastiques du 

masque derrière les oreilles 

 

 Marquer la barrette du nez avec les 

doigts 

 

 Abaisser le bas du masque sous le 

menton 

 

Au retrait du masque, lavez-vous les 

mains ou faites une friction avec une 

solution hydro alcoolique.  
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